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Des dispositifs pour accompagner les éléves : rencontre avec la
rectrice au collége Emile-Cizain

Ce lundi 14 avril 2025, le Pble Réussite a rencontré Madame Anne Bisagni-Faure, rectrice
de I'académie Auvergne-Rhdéne-Alpes, afin de lui présenter les dispositifs existants et les
actions mises en ceuvre pour accompagner les éléves du collége Emile-Cizain de
Montuel, situé dans I'Ain.

La visite de Madame la Rectrice s’inscrivait plus largement dans une réflexion autour de
la santé mentale des éléves, un theme au coeur des missions du Pbéle Réussite. Celui-ci
propose aux étudiants de nombreux modules pour les accompagner, tels que retrouver
le moral, gagner en confiance en soi, gestion du stress, gérer les conflits, se forger une
opinion.

Madame Frédérique Consentino, principale du college, est a I'origine de la mise en place
d’une intervention menée par Monsieur Fabien Lafay auprés des éleves volontaires. Ce
dispositif porte sur la gestion des émotions dans les sphéres scolaires, familiales et
environnementales. Il se décline sous forme d’ateliers d’une durée d’une heure, organisés
sur le temps méridien, et s’étend sur dix séances.

A ce jour, les éléves, de la 6e a la 3e, ont déja participé a cing ateliers. Ces séances, trés
appréciées, permettent aux participants de mieux comprendre et appréhender leurs
émotions et de se sentir libres de prendre la parole sur le sujet. Lycia, éleve de 4e ayant
suivi un atelier sur la gestion du stress, témoigne :

« On a appris que le stress pouvait étre une force et augmenter nos capacités. Cet atelier
est génial ! Je vais continuer I'an prochain s’il est proposé. »

Ce témoignage illustre 'impact positif de ces interventions, qui visent a transformer les
défis émotionnels en leviers de développement personnel.

Cette journée de rencontre a fait 'objet d’une couverture médiatique et a été relatée dans
un article publié par Le Progreés.

» Consultez l'article complet : https://urls.fr/v4PblG
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