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Education < L'académie initie les plus méritants aux meeurs des classes préparatoires.

Des lycéens défavorisés

u Rh

LYON, de notre correspondant
e, ebout dans le grand

amphi, ils s'exercent 4

maitriser leur souffle,

¥ pour combattre le

s stress. s sont 29 é1é-

ves, respirent douce-
ment, bloquent leurs pournons
quatre secondes, avant d’expi-
rer lentement. Joade reste
sérieux, Faustine réprime tn
fou rire. Ils pourraient étre en
vacances cormne leurs copains
de lycée, mais suivent les cours
de d’Ecole d’étés.

/| Pour la deuxiéme année consé-
cutive, ces dix jours dispensés
a I'insa (Institut national des

| sciences appliquées) de Villeur-
banne (Rhéne), sont entiére-
ment pris en charge pour per-

7\ metire aux lycdens de farmnilles

mddestes de préparer lenrinté-
gration dans des classes prépa-
ratoires aux grandes écoles.
Y'idée est venue du constat
qu'en 2007-2008, 3% seu-
lement des éléves de zones
urbaines sensibles intégraient
des classes préparatoires
(3,4% cette année).
Ludique. Pour rassurer ces
29 éldves, considérés cormime
«les plus méritantss, ils sont lo-
gés pendant dix jours dans des
studios individuels, ne man-
quent pas de loisirs collectifs,
Inais suivent un programime
dense: techniques de commu-
nication par le regard, la voix,
la démarche et le geste; auto-
évaluation de sa position dans
un groupe; construction d'un
réseau au sein d'une grande
école. Et visites des établisse-
ments cui participent au dispo-
sitif; Les Ecoles normales supé-
rieures de Iyon, I'Insa, et I'Ecole
de management. Des rendez-
vous particiliers ont lieu aussi
pour les visites des lycées qui
les accueillent en prépa, en
compagnie des proviseurs.
Lenseignement est phutdt Tudi-

| qué. Ceux qui intégreront des

- prépas scientifiques ont ainsi

o Rmc&hmé&mﬁﬁﬁmﬁd:@m
onr écrire et jouer .

de mrm.wn.m e etjou
des mwwumﬁmm sur lemétierd i

génieur. Et pourlagestion du

stress, deux formateurs décor-
| tiquaient hier avec humour le
phénoméne biclogique, avant
de suggérer quelques réponses
a adopter i I'abord de la pre-
miére mauvaise note.

Le préfet de région (Rhéne-Al-
pes), Jacques Gérault, est venu
les saluer mercredi. Il leur aré-
sumé les enjeux de ce disposi-
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one en prépa
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tif: «Stles Anglo-saxons favorisent
certains en fonction de leur race,
de leur religion ou de Teurs eth-
es, ce 'est pas notre conception.
La République francaise s’est
créée sur Végalité de tous les ci-
toyens en fonction de leurs méri-
tes, Mais 1 fout avoiy le courage
de reconnaitre que cette égalité

Les éleves suivent un

fants d’ingénieurs au &@Emmm
le soient, alors que le cursus de
leurs parents ne les place pas
en autocensure face aux émides
supérieures. A l'inverse, cer-
tains parents d’éléves non
boursiers ryontjamais dépassé
Ia troisiéme. Les proviseurs se
sont chargés, dans les 52 lycées,

derepérer les éléves

eméritants» qui se

programme dense: techniques . trouvaient les plus
de communication par la voix, . éloignés culturelle-
le regard, Ia démarche, le ment des classes
geste; auto-évaluation de sa préparatoires, en
position dans un groupe... zones urbaines sen-

. sibles et & 1a campa-
de mi:ﬂ? wexiste pasdansiles gne notammment. «5f vous avez
faits, Deséléves trés brillants de ¢été recrutés, lesassure le préfet,
-certains lycdesne vons famaisvers ce n'est pas parce que vous étes

Tes classes préparatoires.?

«Valables». Pour rattrajer
cela, 'académie a monté un
programme complet (lire enca-
dré), mais la difficulté consiste
& hien cibler les éléves, Ne rete-
nir que des lycéens boursiers
estinjuste. Il arrive que des en-

d'origine mideste. C'est parce que
vouis étes valables ! Parce que vous
leméritez!s

1ls n"en doutent d’ailleurs pas.
«Certe formution, ce n'est pasun
statut ~particulier, souligne
Joade. Ce svest pas un piston.
Nous Pavons raéritées Faustine

opine, et ajoute: «On e doit rien
a personne. D’autres doivent
beaucoup d papa et maman
quand fls se retrouvent en prépa.
Ce n'est pas notre cas.»

Difficiles. Les enseignants leur
ont. bien fait comprendre
qu'une fois les chances fun peu)
nivelées, rien ne leur serait
donné. «is ne nous font pas
mirgiter que ce serait facile,
confirme Estelle. Tis nous ont
aussi expliqué qu’on venait d'at-
teindre un objectif, et qu’on ris-
quait une déprime.» Le préfet a
insisté duprés d’eux sur ce
point: «Vous allez fraverser
des moments difficiles, prendre
des coups de bambous avec les

premiéres mauvaises notes. Tenez *

le coup. Ayez confignce envous!»
Des éléves de l'année derniére
sont venus témoigner, et les
encourager. Depuis I'école
d’été d’aonit 2008, ils commiu-
niquent entre eux par Internet,

et se sont mobilisés a Noél lors-

que I'une des stagiaires a fait

ala prépa
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une grosse déprime. Ils I'ont
convaincue de poursuivre la
Pprépa, avant de prévenir ensei-
gnants et parents lorsqurils ont
craint qu'elle ne fasse une bé-

tise. La jeune fille a repris les

cours. Et sur les 23 éléves qui
avaient suivi I'Ecole d'été 2008,
20 entrent le mois prochain en
deuxiéme année de classe pré-
paratoire.
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