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Cette année, ils ont testé les modules du Pole Réussite : retours
et conseils d’éleves motivés

Cette année, le Pble Réussite a proposé plusieurs modules d’accompagnement pour
aider les étudiants a progresser, a gagner en méthode, a mieux s’organiser et a se sentir
mieux. Les étudiants ont eu la possibilité de choisir les formations qu’ils souhaitaient
suivre ponctuellement, parmi 21 modules proposés.

Entre gestion du temps, prise de parole, confiance en soi ou encore rebondir en cas
d’échec, chacun a pu trouver des outils utiles pour favoriser son développement
personnel, sa réussite universitaire ou encore son insertion professionnelle.

Voici les témoignages de celles et ceux qui ont sauté le pas:
Témoignage 1 - Etudiante en Master 2
Module suivi : " Découvrir, renforcer et employer son intelligence émotionnelle”

« C'était super intéressant, ca m’a permis de mieux construire ma réflexion et ma facon
d'agir face a plusieurs situations. »

Témoignage 2 - Etudiant en Licence 3
Module suivi : "Travailler sa mémoire”

« Bon prof savant transmettre son savoir. J'ai appris beaucoup de choses sur comment
entretenir son cerveau, de quoi il a besoin, les différentes sortes de mémoires, et
comment apprendre pour retenir ce que I'on veut apprendre. »

Témoignage 3 - Etudiante en Licence 3
Module suivi : " Rebondir aprés I'échec”

« Ce module m'a donné des pistes de réflexions pour repenser les choses de facon
différentes et trouver des solutions a mes problémes. »

Témoignage 4 - Etudiante en Licence 1
Module suivi : " Gagner confiance en soi”

« Formatrice tres compétente et enthousiaste. Module vivant grace aux échanges entre
la formatrice et les participants. »

En 2025, le pole réussite a réunis plus de 425 participations d’étudiants aux modules.
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